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Vorwort
»Es ist nichts langweiliger als natürliche Bilder.« (Helmut Newton)

Mit diesem Buch werden Sie unter fundierter Anleitung vom Photoshop-Operator zum 

Schönheitsoperateur. Die Medien geben uns ein Schönheitsideal vor. Wer sich fotografieren 

lässt, erwartet, dass er auf den Fotos möglichst jung und makellos schön aussieht. Auch der 

Betrachter eines Fotos beurteilt die abgebildete Person anhand dieses Schönheitsideals, das 

er von Claudia Schiffer, Heidi Klum und Co. kennt. 

Aktuell animieren auch die Model-Casting-Shows im Fernsehen dazu, vor der Kamera 

zu posieren und sich zu inszenieren. Wer sich fotografieren lässt, möchte einmal wie ein Star 

im Scheinwerferlicht stehen und auf den späteren Fotos ebenso gut aussehen, wie es uns tag-

täglich in den Katalogen und Magazinen gezeigt wird: funkelnde Augen, strahlend weiße 

Zähne, perfekte Haut und natürlich eine super Figur.

»Es ist nichts langweiliger als natürliche Bilder«, soll Helmut Newton einmal gesagt 

haben. Er gilt wegen seiner teilweise erotischen Inszenierungen als einer der bedeutendsten 

und zugleich meistdiskutierten People- und Modefotografen der vergangenen Jahrzehnte.

Verleihen auch Sie den Menschen auf Ihren Fotos mehr Schönheit und Ausdrucksstärke. 

Matthias Matthai, der Autor dieses Buches, zeigt Ihnen als versiertem Photoshop-Anwender 

zunächst sehr anschaulich, welche grundlegenden Techniken aus dem umfangreichen Pho-

toshop-Repertoire überwiegend für die Retusche genutzt werden. Anschließend erläutert 

er, was hinlänglich als Schönheitsideal angesehen wird und damit das Ziel der nachfolgend 

beschriebenen Retuschetechniken ist. 

Schwerpunkt dieses Buches ist der ideale Retuscheworkflow von der notwendigen 

grundlegenden Bildoptimierung bis zur Betonung einzelner Körperteile oder Accessoires. 

Kapitel für Kapitel präsentiert der Autor nicht nur zahlreiche Beispiele, sondern erläutert 

auch fundiert die Prinzipien, die sich hinter den Photoshop-Funktionen verbergen. So wer-

den Sie als Anwender in die Lage versetzt, bei eigenen Fotos schnell die richtigen Techniken 

für eine erfolgreiche Retusche auszuwählen und gekonnt anzuwenden. Hiermit entfernen 

Sie zukünftig professionell Störungen in der Haut und passen gezielt die Körperformen an, 

bevor Sie dann die Hautretusche vornehmen und einzelne Körperteile betonen.

Profitieren Sie von den umfangreichen Erfahrungen, die Matthias Matthai bei der Ent-

wicklung von Bildbearbeitungssoftware, durch seine Tätigkeit als Dozent in der Aus- und 

Weiterbildung für die Fotobranche sowie im familieneigenen Fotostudio gesammelt hat – 

und die er Ihnen mit diesem Buch zur Verfügung stellt. Ich wünsche Ihnen dabei viel Spaß ... 

und als Resultat Ihrer Lektüre zahlreiche hervorragende Fotos. 

Kiel, Sommer 2008, Henning Arndt
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